
Приложение 10 
                                                                                                                                           

ПРИМЕРЫ  РЕФЛЕКСИИ 

1.Продолжи фразу: 

сегодня я узнал… 

было интересно… 

было трудно… 

я выполнял задания… 

я понял, что… 

теперь я могу… 

я почувствовал, что… 

я приобрел… 

я научился… 

у меня получилось … 

я смог… 

я попробую… 

меня удивило… 

урок дал мне для жизни… 

мне захотелось… 

2. «Плюс-минус-интересно». Это упражнение можно выполнять как устно, 

так и письменно, в зависимости от наличия времени. Для письменного 

выполнения предлагается заполнить таблицу из трех граф. В графу «П» - 

«плюс»- записывается все, что понравилось на уроке, информация и формы 

работы,  которые вызвали положительные эмоции, либо, по мнению ученика, 

могут быть ему полезны для достижения каких-то целей. В графу «М» - 

«минус»- записывается все, что не понравилось на уроке, показалось 

скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, 

которая, по мнению ученика, оказалась для него не нужной, бесполезной . В 

графу «И» - «интересно»- учащиеся вписывают все любопытные факты, о 

которых узнали на уроке, что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, 

вопросы к учителю.  



3.Анкета. 

Школьникам предлагается небольшая анкета, наполнение которой можно 

менять, дополнять в зависимости от того, на какие элементы урока 

обращается особое внимание. Можно попросить обучающихся 

аргументировать свой ответ. 

 

1. На уроке я работал 

 

активно / пассивно 

2. Своей работой на уроке я 

 

доволен / не доволен 

3. Урок для меня показался 

 

коротким / длинным 

4. За урок я 

 

не устал / устал 

5. Мое настроение 

 

стало лучше / стало хуже 

6. Материал урока мне был 

 

понятен / не понятен 

полезен / бесполезен 

интересен / скучен 

7. Домашнее задание мне кажется  

 

 

легким / трудным 

интересным / неинтересным 

 

 

4. «Комплимент». 

 Комплимент-похвала, комплимент деловым качествам, комплимент в 

чувствах, в котором учащиеся оценивают вклад друг друга в урок и 

благодарят друг друга и учителя за проведенный урок. Такой вариант 

окончания урока дает возможность удовлетворения потребности в признании 

личностной значимости каждого. 

5. «Три лица». 



Учитель показывает  учащимся карточки с изображением трех лиц: веселого, 

нейтрального и грустного. 

Учащимся предлагается выбрать рисунок, который соответствует их 

настроению. 

6. «Цветные карточки». 

У учащихся две карточки: синяя и красная. Они показывают карточку в 

соответствии с их настроением в начале и в конце урока. В данном случае мы 

можем проследить, как меняется эмоциональное состояние ученика в 

процессе занятия. 

7.«Пейзаж».  Учащимся предлагаются две картины с изображением пейзажа. 

Одна картина проникнута грустным, печальным настроением, другая - 

радостным, веселым. Ученики выбирают ту картину, которая соответствует 

их настроению. 

8.Подбор афоризма пословицы, стихотворения к уроку. 

9. Оценка «приращения» знаний и достижения целей (высказывания Я не 

знал… - Теперь я знаю…). 

10.Аргументированные ответы на один из вопросов: 

1. Что вы ожидали от урока и что получилось? 

2. Какие этапы урока вы считаете наиболее удачными и почему? 

3. Какие события (действия, мнения и т.п.) вызвали наиболее яркие 

ощущения? 

4. Была ли польза от такого рода работы? 

5. В чем вы видите собственное приращение? 

6. Что вам более всего удалось во время урока, какие виды деятельности 

были выполнены наиболее успешно? Назовите наиболее эффективные из 

них. 

7. Перечислите в порядке убывания основные проблемы и трудности, 

которые вы испытывали во время урока. Какими способами вы их 

преодолевали? 



8. Что мы делали нерационально? Назовите одно действие, которое можно 

добавить, чтобы завтра сделать нашу работу на уроке более успешной. 

9. На основании каких критериев можно оценить нашу деятельность? 

10.Какой этап урока вы бы опустили, вычеркнули? Почему? 

11.Резюме, эссе, мини-сочинения. 

 

12. «Три М». 

Учащимся предлагается назвать три момента, которые у них получились 

хорошо в процессе урока, и предложить одно действие, которое улучшит их 

работу на следующем уроке. 

13. «График». 

Учащимся предлагается начертить в течение урока график 

-изменения их интереса; 

-уровня познания, 

- личной активности. 

14. «Дерево моего успеха». 

Предлагается на индивидуальном дереве успеха с помощью условных знаков 

показать, насколько оказался доступным и усвоенным тот или иной фрагмент 

темы. 

15. Техника «рефлексивная мишень».  

На доске рисуется мишень, которая делится на сектора. В каждом из 

секторов записываются параметры - вопросы рефлексии состоявшейся 

деятельности. Например, оценка содержания, оценка форм и методов 

проведения урока, оценка деятельности педагога, оценка своей деятельности. 

Участник ставит метки в сектора соответственно оценке результата: чем 

ближе к центру мишени, тем ближе к десятке, на краях мишени оценка ближе 

к нулю. Затем проводят её краткий анализ. 

16. Вопросы, требующие многовариантных ответов: 

Почему было трудно?  

Что открыли, узнали на уроке? 



Оправдались ли ваши ожидания от урока? 

Что вы взяли с сегодняшнего урока? 

Над чем заставил задуматься урок? 

17. "Благодарю…". 

В конце урока учитель предлагает каждому ученику выбрать только одного 

из ребят, кому хочется сказать спасибо за сотрудничество и пояснить, в чем 

именно это сотрудничество проявилось. Учителя из числа выбираемых 

следует исключить. Благодарственное слово педагога является 

завершающим. При этом он выбирает тех, кому досталось наименьшее 

количество комплиментов, стараясь найти убедительные слова 

признательности и этому участнику событий. 

18."А напоследок я скажу". 

Школьникам предлагается последовательно ответить на три вопроса: 

Насколько оправдались ваши ожидания и кому за это спасибо (исключая 

учителя)? 

Что не оправдалось и почему? 

Мои и наши перспективы? 

19."Ассоциация". 

Обучающимся предлагается из картинок, разложенных на столе, выбрать по 

две: первую – которая максимально иллюстрирует его состояние на начало 

урока, вторую – на его окончание. Затем каждый желающий может 

объяснить свой выбор (по одному – два предложения на картинку). Любые 

комментарии со стороны других одноклассников или учителя исключаются. 

Педагог комментирует свои картинки последним, подводя итоги урока. 

20.  "Синквейн". 

В конце урока обучающимся предлагается написать синквейн на основе 

изученного материала. Синквейн – это пятистрочная строфа. 

1-я строка – одно ключевое слово, определяющее содержание синквейна; 

2-я строка – два прилагательных, характеризующих данное понятие; 

3-я строка – три глагола, обозначающих действие в рамках заданной темы; 



4-я строка – короткое предложение, раскрывающее суть темы или отношение 

к ней; 

5-я строка – синоним ключевого слова (существительное). 

Пушкин 

Великий, талантливый. 

Думает, страдает, любит. 

Чувства добрые пробуждает. 

Гений. 

21.Оценочный лист. 

Выполнил ли я то, что задумал? 

__________________________________________________________________ 

Получилось ли сделать то, что я записал как главный результат проекта? 

__________________________________________________________________ 

Всё ли получилось так, как я задумывал? 

__________________________________________________________________ 

Что было сделано хорошо? 

__________________________________________________________________ 

Что было сделано плохо? 

__________________________________________________________________ 

Что было выполнить легко, а что оказалось неожиданно трудно? 

__________________________________________________________________ 

Кто мог бы сказать мне СПАСИБО за проект? 

__________________________________________________________________ 

Попрошу взрослых оценить мою работу: 

ч т о  с к а з а л а  м а м а: 

__________________________________________________________________ 

ч т о   с  к  а з а л а   у ч и т е л ь н и ц а: 

__________________________________________________________________ 

к а к  о ц е н и л и  п р о е к т  д р у з ь я: 

__________________________________________________________________ 



В  ч ё м  я  с  н и м и   с о г л а с е н,  в  ч ё м  -  н е т ? 

__________________________________________________________________ 

22. “Букет настроения”. В начале урока учащимся раздаются бумажные 

цветы: красные и голубые. На доске изображена ваза. В конце урока я 

говорю: “ Если вам понравился урок, и вы узнали что-то новое, то 

прикрепите к вазе красный цветок, если не понравился – голубой”. Можно 

предложить ребятам более разнообразный спектр цветов: красный, желтый, 

синий. В конце урока собрать цветы в корзинку или вазочку.  Хочу 

напомнить, какому настроению соответствует какой цвет: 

красный - восторженное;  

оранжевый - радостное, теплое; 

желтый - светлое, приятное;  

зеленый – спокойное;  

синий - неудовлетворенное, грустное;  

фиолетовый - тревожное, напряженное;  

черный - упадок, уныние. 

23.Анализ своих ошибок. 

24. Шкала настроения. 

У каждого ученика лежит листок со шкалой настроение (10 баллов). Ученик 

отмечает свое настроение на протяжении всего урока. Можно сделать общую 

шкалу для всего класс. Одна ломаная линия покажет настроение в начале 

урока, вторая – в конце. 

 


